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APRESENTACAO

Caro(a) professor(a) de Educacao Fisica,

Esse material didatico-pedagogico € resultante da pesquisa intitulada:
Planejamento participativo como alternativa para aprimorar o ensino e o
aprendizado nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Medio. Nessa pesquisa
ocorreu a iImplementacao dessa ferramenta nos 1° anos de uma escola
visando aprimorar o ensino € o aprendizado da unidade curricular, de modo
gque tenhamos um ensino da Educacao Fisica que promova equidade.

Diante dessa pesquisa, preparamos esse produto educacional no intuito de
possibilitar a implementacao de um Planejamento Participativo nas aulas de
Educacao Fisica, levando em consideracao as diferentes realidades e
contextos que podem ser encontrados. Segundo Venancio € Sanches Neto
(2023, p.62) "o planejamento participativo € uma forma contundente de
democratizar a escolarizagao e abrir as brechas para que 0s interesses e 0s
modos € razoes do ensinar e aprender sejam cotejados e ressignificados”.



APRESENTACAO

A ideila da criacao de uma trilha de aprendizagem veio a partir da
disciplina de Educacao Fisica e Ensino Medio. Nessa disciplina, fizemos a
avaliacao nacional, na qual tinhamos como tarefa a criacao de uma trilha de
aprendizagem para o Ensino Médio sobre a supervisao da Prof. Dra.
Luciana Venancio. Inicialmente, esse produto pedagogico contaria com
outras trilhas, de acordo com as unidades didaticas escolhidas. No entanto,
na minha qualificacao, o Prof. Dr. Willian Lazaretti sugeriu criar uma trilha
concernente a construcao de um Planejamento Participativo, o que
possibilitaria a implementacao dessa fermenta em outros contextos
educacionais.

Diante disso, vamos Iniciar a nossa trilha, espero que voce, professor(a),
possa utilizar essa ferramenta de modo que o ensino e o aprendizado da
unidade curricular de Educacao Fisica possa ser mais significativo para
todos(as) os(as) envolvidos(as).



OBJETIVOS

Possibilitar a implementacao do Planejamento
participativo em diferentes realidades e contextos
do Ensino Medio.

Incluir o Planejamento Participativo nas aulas de
Educacao Fisica em busca de um ensino e
aprendizado mais significativo.

Possibilitar a aproximagdo dos conteudos da [
disciplina de Educagdo Fisica aos interesses e
realidades dos(as) alunos(as).




ROTEIRO DE
ATIVIDADES

CONHECENDO
MEUS ALUNOS(AS)

CONSTRUINDQ
SABERES E

IDENTIDADE COM A

EDUCACAO FISICA.

PRODUZINDO O

PLANQ DE ENSINO

APERFEICOANDQ O

PLANQ DE ENSINO

FEEDBACK
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CONHECENDO
MEUS ALUNOS

« Nessa fase conheceremos os(as)
nossos(as) alunos(as), vocé pode gy =
fazer isso através de um questionario, JX@ WD %
aplicado na aula, [CLIQUE AQUI)] ( ZEestP¥ o @@
para acessar uma sugestao de &, @™
questdes (caso necessario o(a) T ) P S5
professor(a) podera adaptar). ' "



https://www.canva.com/design/DAF4SHUNW1U/Tc4zBktIu14OdKUxppRUNA/edit

CONHECENDO MEUS ALUNOS

« ApOs a aplicacao e levantamento de

dados do questionario diagnostico
(CLIQUE AQUI) para sugestdo de .
tabela para tabulacao de resultados, .3 %
0S resultados deverao ser
apresentados e debatidos com os(as)

alunos(as).

iy

« Alem do debate sobre as demandas
da(as) alunos(as), € interessante que
se faca ainda alguns levantamentos

(CLIQUE AQUI);



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m6igjRsH75Buzg7uN2thyahdfbzpXMqv/edit#gid=1618710107
https://www.canva.com/design/DAF4XEIgJdo/-g0psB_i9dwnzHSdveYaGw/edit

CONSTRUINDO SABERES E IDENTIDADE COM

A EDUCAQAO FISICA

Objetivos: Aprofundar os estudos sobre a cultura corporal de movimento
W\ de modo que o(a)_aluno(a)_compreenda melhor o objeto de estudo da

educacao fisica, torando o(a)_aluno(a)_mais confiante e entendedor(a)_do
seu papel no processo ensino e aprendizagem.

' Publico-alvo: Alunos(as)_do Ensino Medio.

Duragao e demandas para participantes: A oficina tera uma carga

por mais encontros caso necessario.

Detalhamento da oficina: Iniciar a oficina [SUGESTAO DE AULA) na sala
de aula,_laboratorio,_auditorio da escola ou local em adequado,_podendo
. esse_momento ocorrer as turmas separadas ou juntas de acordo com a
, __nhecessidade de cada local,_|a iniciaremos com a apresentacao da cultura
e W corporal de _movimento, bem como as competéncias e habilidade para o
_4. -ensino medio contidas e guestoes importantes sobre a unidade curricular,
se possivel,_usar videos e varias imagens como exemplo para o melhor
! _# entendimento dos(as)_alunos(as)_sobre a unidade curricular Educacao
" Fisica,_ _nessa mesma explanacao apresentar outros conteudos
relacionados de forma gue todos tenham condicoes de construir um plano
de ensino mais significativo e coeso com a realidade escolar.



https://www.canva.com/design/DAF_-0tW6qw/iw0pQAAVuw8179fbjo2wUg/edit

CONSTRUINDO SABERES E IDENTIDADE COM

A EDUCA(;AO FISICA

Segunda parte: Apos a explanacao teodrica, deveremos dividir as
% turmas em equipes de forma a facilitar o levantamento de dados e de
material necessario (SUGESTAO DE DINAMICA), apos essa divisdo,
cada equipe ira responder a um formulario que podera ser impresso ou
se possivel um computador e caso necessario, as equipes também
poderao utilizar celular ou tablete, para acessar ao formulario do

| %oogle, disponibilizado pelo(a) professor(a). UGESTAO DE

Terceira parte: Por fim, apos levantamento e analise dos conteudos
mais escolhidos em um outro momento serao explanados os
resultados para eles(as) e escolhido os objetos de estudos que serao
debatidos no referido ano letivo. Vale salientar que esse planejamento
podera iniciar pelos primeiros anos € em sequéncia incluir os segundos
- anos, até finalmente chegar aos terceiros anos do Ensino Médio.

Materiais necessarios: Data show, TV, Quadro, Pincéis, Lapis,
Canetas, Computares e ou Celulares e Tablets, Acesso a Internet, ou
mais algum material de acordo com o contexto de cada escola.



https://www.canva.com/design/DAF4ekLxGW8/IQvwwQYjydcA7de0aRtZJA/edit
https://www.canva.com/design/DAF4XC0imY0/X5ySe_yI7-oy9wD5mXqUYA/edit
https://www.canva.com/design/DAF4XC0imY0/X5ySe_yI7-oy9wD5mXqUYA/edit

PRODUZINDO O
PLANO DE ENSING

e ApOs a realizacdo dessa oficina teremos concluido a
fase de preparacao que finaliza com a estruturacao do
plano de ensino. A partir dessa estruturagao

iniciaremos 0s estudos e debates sobre a Educacgao
Fisica.

e E importante que a participacao dos(as) alunos(as)
possa estar presente nao somente nessa primeira

etapa, mas também na fase de desenvolvimento,
durante todas as aulas



PRODUZINDO O
PLANO DE ENSING

e sempre a cada bimestre reavaliar e melhorar o
ensino com a fase de aperfeicoamento, tambem
com a participacao de todos(as).

e (CLIQUE AQUI} PARA UMA SUGESTAO TABELA
DE TABULACAOQ DE RESULTADOS.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Zzf4Jz0StT1PCPwP1PEgTgFhC3e4JRHE/edit#gid=1651743489

APERFEICOANDO O PLANO DE ENSINO




/ FEEDBACK

RESULTADOS DESSA TRILHA?

e VAMOS FINALISAR COM UMA RODA DE
CONVERSA ENVOLVENDO TODOS(AS)
E ANALIZANDO 0S PONTOS POSITIVOS
E NEGATIVOS DOS ESTUDOS DA
UNIDADE CURRICULAR EDUCACAO
FISICA DURANTE TODO O ANO.

B
N
B

e E Al PROFESSOR(A), COMO FORAM 0S

e ATE O PROXIMO ANO!
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